
Школа Отд./корп День 19.01.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 266 каша из овсяных хлопьев "Геркулес" 220 9,10 251 8 10 32

гор.напиток 495 чай с лимоном 200 7,27 61 0 0 15

хлеб 111 батон нарезной 70 5,66 183 5 2 36

105 масло сливочное порциями 10 5,60 75 0 8 0

Обед закуска 21 кукруза консервированная 60 14,11 31 1 15 6

1 блюдо 145 суп картофельный с бобовыми (фасоль) 200 15,54 119 4 4 16

2 блюдо 366 бефстрогонов 90 44,25 175 14 12 2

гарнир 291 макароны отварные 150 35,20 145 6 1 29

сладкое 512 компот из сухофруктов 180 5,35 81 0 0 20

хлеб бел. 108 хлеб пшеничный 40 4,87 94 3 0 20

хлеб черн. 109 хлеб ржаной 40 4,03 104 4 1 20

ГБОУ СО "Краснотурьинская школа-интернат"
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