
Школа Отд./корп День 29.04.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 165 суп молочный 210 9,10 153 6 6 20

гор.напиток 493 чай с сахаром 200 7,27 42 0 0 10

хлеб 111 батон нарезной 70 5,66 183 5 2 36

105 масло сливочное порционно 10 5,60 75 0 8 0

100 сыр сычужный твердый порционно 10 5,60 34 3 3 0

Обед закуска 107 огурец соленый 60 14,11 8 0 0 1

1 блюдо 145 борщ со сметаной 200 15,54 100 2 6 1

2 блюдо 381 котлета мясная 90 44,25 257 16 16 13

гарнир 237 кашагречневая рассыпчатая 150 35,20 253 9 8 37

сладкое 512 компот из кураги 180 5,35 73 0 0 18

хлеб бел. 108 хлеб пшеничный 40 4,87 94 3 0 20

хлеб черн. 109 хлеб ржаной 40 4,03 104 4 1 20
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