
Школа Отд./корп День 07.05.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 248 каша пшеничная 210 11,86 140 8 7 37

гор.напиток 501 кофейный напиток с молоком 200 0,94 79 3 7 16

хлеб 111 батон нарезной 75 5,66 183 5 2 36

105 масло сливочное порциями 15 5,60 112 0 12 0

Обед закуска 59 салат из свеклы с чесноком 60 11,40 79 1 6 5

1 блюдо 146 суп картофельный с клецками 250 9,40 143 3 4 15

2 блюдо 406 плов из отварной куры 120 30,51 336 9 9 22

гарнир

сладкое 510 компот из апельсинов и яблок 200 5,35 93 1 0 22

хлеб бел. 108 хлеб пшеничный 40 4,03 94 3 0 20

хлеб черн. 109 хлеб ржаной 40 4,03 70 3 0 13
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