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План
профориентационной работы
 на 2026-2027 учебный год

 	Профессиональное самоопределение – процесс принятия личностью решения о выборе будущей трудовой деятельности – кем стать, к какой социальной группе принадлежать и с кем работать. Профессиональное самоопределение школьника, наряду с личностным, является важной составной частью самоопределения жизненного пути.
В Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации года указывается, что для развития рынка труда как важнейшей составляющей инновационной экономики необходимо развитие системы профессиональной ориентации психологической поддержки населения, в т.ч. профессиональной ориентации обучающихся, повышении их мотивации к трудовой деятельности по профессиям востребованным на рынке труда.
	Цель профориентационной работы – подготовить обучающихся  к обоснованному, осознанному и самостоятельному выбору профессии, удовлетворяющему как личные интересы, так и общественные потребности.
Задачи профориентационной работы:
· формирование у обучающихся личностных и общественно-значимых мотивов выбора профессии;
· определение склонностей, интересов и способностей обучающихся к конкретному виду деятельности и возможностей реализации;
· развитие значимых для профессиональной деятельности психофизиологических функций организма, профессионально важных качеств личности, общих  и специальных способностей;
· создание условий для общекультурной и допрофессиональной  подготовки обучающихся с учетом выявленных интересов, склонностей, способностей и социального запроса их родителей;
· ознакомление обучающихся с информацией о ситуации на рынке труда, об учебных заведениях региона, области, страны и о других способах получения профессии;
· пропаганда востребованных в обществе профессий;
· оказание помощи учащимся при решении вопроса о выборе профессии;
· организация совместной деятельности ОУ, предприятий, учреждений дополнительного образования, культуры по профориентации обучающихся;
· мониторинг профориентационной работы ОУ и профессионального самоопределения выпускников.

Содержание плана работы.
План реализуется в процессе обучения, внеклассной, внешкольной деятельности в условиях взаимодействия ОУ с другими социальными структурами: семьей, профессиональными учебными заведениями, предприятиями и учреждениями.
	Профессиональная ориентация в школе – это система учебно-воспитательной работы, направленной на усвоение обучающимися необходимого объема знаний о социально-экономических и психофизических характеристиках профессий.
В школе профориентационная работа проводится администрацией учреждения, классными руководителями, социальным педагогом, библиотекарем, медицинскими работниками, учителями – предметниками.


Работа по профориентации в ОУ проводится по следующим направлениям:
1. Предварительная профессиональная диагностика, направленная на выявление интересов и способностей личности к той или иной профессии.
2. Профессиональное просвещение, включающее в себя информационную работу, пропаганду и агитацию.
3. Профессиональная консультация, нацеленная в основном на оказание индивидуальной помощи в выборе профессии со стороны специалистов.
4. Социально-профессиональная адаптация.
5. Профессиональное воспитание, имеющее целью формирование у обучающихся чувство долга, ответственности, профессиональной чести и достоинства.
Важно помнить, что профориентационная работа в ОУ приносит положительный результат только тогда, когда к данной работе привлечен весь коллектив ОУ и при соблюдении следующих принципов.
1. Системность и преемственность - профориентационная работа не должна ограничиваться только старшеклассниками. Эта работа ведется с первого класса.
2. Дифференцированный и индивидуальный подход к обучающимся, в зависимости от возраста и уровня сформированности интересов, психофизических особенностей.
3. Оптимальное сочетание массовых, групповых и индивидуальных форм профориентационной работы с учащимися и родителями.
4. Взаимосвязь ОУ, семьи, профессиональных учебных заведений, центров профориентации молодежи, службы занятости, общественных молодежных организаций.
5. Связь профориентации с жизнью.
Критерии и показатели эффективности профориентационной работы.
В управлении профориентационной работой к наиболее важным относятся вопросы определения критериев и показателей эффективности профориентации. Достижение поставленной цели возможно и оправдано только при активной целенаправленной работе с обучающимися, при выявлении их реальных интересов и способностей, формирование убежденности в правильном выборе профессии, отвечающего как их личным психофизическим особенностям, так и потребностям региона и рынка труда. К основным результативным критериям и показателям эффективности профориентационной работы, прежде всего относятся:
1. Достаточная информация о профессиях и путях ее получения. Без ясного представления о содержании и условиях труда в избираемой профессии обучающиеся не сможет сделать правильного и обоснованного выбора. Показателем достаточности информации в данном случае является ясное представление им требований профессии к человеку, конкретного места ее получения, потребности общества в ее получении.
2. Потребность в обоснованном выборе профессии. Показателем сформированности потребности в обоснованном профессиональном выборе профессии — это активность обучающегося в получении необходимой информации о той или иной профессии, желание пробовать свои силы в конкретной области деятельности.
3. Уверенность обучающихся в социальной значимости труда. Сформированное отношение к нему как к жизненной ценности. 
4. Степень самопознания обучающихся. Понимание собственных способностей и учет психофизических особенностей и соотнесение их с выбранной или рекомендованной профессией формируется только при помощи педагогов и специалистов.
5. Наличие у обучающихся обоснованного профессионального плана. Обоснованность профессионального выбора и принятие своей дальнейшей профессии считается одним из основных критериев эффективности профориентационной работы

Работа с родителями.
	Класс
	Общешкольные родительские собрания
	Период
	Ответственные

	
7-9
	«Этот сложный подростковый образ»
«Роль родителей в самоопределении подростков»
	октябрь
	Психолог, администрация

	9
	Профессиональное самоопределение старшеклассников
	декабрь
	Психолог, кл.руководитель

	9
	Проведение индивидуальных консультаций для родителей по вопросу профессионального выбора обучающихся
	в течение года
	Педколлектив, администрация

	9
	Проведение тематических родительских собраний по вопросам профориентации обучающихся
	1 раз в полугодие
	Кл.руководители, администрация

	
Контроль.


	Охват обучающихся  кружковой работы и её влияние на развитие творческого потенциала обучающихся
	сентябрь
	заместитель директора по УВР

	Выполнение рекомендаций по составлению планов воспитательной работы на 2026-2027 уч. Год
	октябрь
	заместитель директора по ВР

	Анализ соответствия профнамерений обучающихся и их участия в кружках, секциях, факультативах, курсах по выбору
	октябрь
	заместитель директора по УВР

	Отчеты классных руководителей по профориентационной   работе
	декабрь
	заместитель директора по УВР

	Уровень преподавания технологии в 7-9 классах

	апрель
	заместитель директора по УВР




Планирование работы с обучающимися начальной школы.

	Класс
	Мероприятие
	Месяц 
	Ответственные

	1
	Экскурсия на пришкольный участок.  Беседа «Труд людей осенью
	сентябрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	2
	Экскурсия на пришкольный участок.  Беседа «Труд людей осенью
	сентябрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	3
	Совместные классные часы «Профессии наших пап», «Профессии наших мам»
	сентябрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	4
	Игра «Город мастеров»
	сентябрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	1
	Экскурсия по школе и кабинетам ПТО
	октябрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	2
	Экскурсия по школе и кабинетам ПТО
	октябрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	3
	Совместные классные часы «Профессии наших пап», «Профессии наших мам»
	октябрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	4
	Кл.час «Мир моих интересов»
	октябрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	1
	Совместные классные часы с родителями «Люди труда»
	ноябрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	2
	Совместные классные часы с родителями «Профессии наших родителей»
	ноябрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	3
	Экскурсии по кабинетам ПТО (швейное дело, МОП, столярное и слесарное дело, ТМО, ШМД)
	ноябрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	4
	Игра «Знакомые профессии, сейчас и в старину»
	ноябрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	1
	Совместные классные часы с родителями «Люди труда»
	декабрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	2
	Экскурсии по кабинетам ПТО (швейное дело, МОП, столярное и слесарное дело, ТМО, ШМД)
	декабрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	3
	Профессия «Овощевод», экскурсия кабинет ПТО, с практическим заданием
	декабрь
	Кл.руководитель, учитель ПТО, обучающиеся 9 кл.

	4
	Экскурсии по кабинетам ПТО (швейное дело, МОП, столярное и слесарное дело, ТМО, ШМД)
	декабрь
	Кл.рук, учителя ПТО

	1
	Экскурсия «Работа технического персонала ОУ»
	январь
	Кл.руководитель

	2
	Профессия «Овощевод», экскурсия кабинет ПТО, с практическим заданием
	январь
	Кл.рук, учителя ПТО,

	3
	Кл.час- викторина «В мире профессий» профессии работников нашей ОУ
	январь
	Кл.руководитель, воспитатель

	4
	Совместные классные часы «Профессии наших пап», «Профессии наших мам»
	январь
	Кл.руководитель, родители

	1
	Совместные классные часы «Профессии наших пап», «Профессии наших мам»
	февраль
	Кл.руководитель, родители

	2
	Совместные классные часы с родителями «Профессии наших родителей»
	февраль
	Кл.руководитель, родители

	3
	Экскурсия на почту «В почтальоны я пойду»
	февраль
	Кл.руковдитель, воспитатель

	4
	Игра «Знакомые профессии, сейчас и в старину»
	февраль
	Кл.рук, учителя ПТО

	1
	Экскурсия в теплицу «Труд людей весной»
	март
	Кл.руковдитель, воспитатель

	2
	Экскурсия «Работа технического персонала ОУ»
	март
	Кл.руковдитель

	3
	Викторина «Все работы хороши – выбираем от души»
	март
	Кл.руковдитель, воспитатель

	4
	Конкурс «Лучший цветовод» презентация проекта совместного с родителями
	март
	Кл.руководитель, родители

	1
	Экскурсия в теплицу «Труд людей весной»
	апрель
	Кл.руковдитель, воспитатель

	2
	Профессия «Дворник», экскурсия в кабинет ПТО, практическое задание
	апрель
	Кл.руководитель, учитель ПТО, обучающиеся 9 кл.

	3
	Презентация совместного с родителями проекта «Кем быть?» (из возможных профессий для обучающихся данного ОУ)
	апрель
	Кл.руководитель, родители

	4
	Профессия «Дворник», экскурсия в кабинет ПТО, практическое задание
	апрель
	Кл.руководитель, учитель ПТО, обучающиеся 9 кл.

	1
	Экскурсия в прачечную 
	май
	Воспитатель

	2
	Экскурсия в прачечную, беседа  «Мойдодыр»
	май
	Воспитатель

	3
	Презентация совместного с родителями проекта «Кем быть?» (из возможных профессий для обучающихся данного ОУ)
	май
	Кл.руководитель, родители

	4
	Кл.час совместно с родителями «Мои трудовые успехи» (отчет с уроков трудового обучения)
	май
	Кл.руководитель, родители

	
Общешкольные мероприятия для начальной школы.


	Презентация школьных кружков, общественных детских организаций, клубов, кружков, секций. 
	Сентябрь
	Кл.руководитель, представители ОБО

	Внеклассное мероприятие по предмету ТМО «Урожай 2021» 
	октябрь 
	Кл.руководитель, учитель ТМО

	Выставка осенних букетов «Флорист» 
	октябрь, декабрь
	Кл.руководитель, учитель ТМО

	Конкурс рисунков «В мире профессий» 
	декабрь
	Кл.руководитель, воспитатель

	Игровая программа «Что я знаю о профессиях» 
	февраль
	Кл.руководитель, воспитатель

	Конкурсная программа «Труд на радость себе и людям»
	март
	Кл.руководитель, воспитатель

	Игра-путешествие «В мире профессий»
	апрель
	Кл.руководитель, воспитатель

	Отчет кружковцев с презентацией своих работ
	май
	Кл.руководитель, воспитатель



Планирование работы с обучающимися старшей школы

	

	Класс
	Мероприятие
	Ответственные

	Сентябрь

	5
	Кл.час «Кто я?»
	Кл.руководитель, психолог

	5-7
	Выставка рисунков «Кем хочу быть»
	Учителя ПТО, воспитатели

	5-9
	Выставка осенних букетов «Профессия флорист»
	Учителя ПТО, воспитатели

	6-7
	Викторина «Писатели о труде»
	Библиотекарь, кл.руководители

	9
	Интерактивный урок
«Образовательная карта города, региона»
	Кл.руководитель, библиотекарь

	Октябрь

	5-9
	Выставка осенних букетов «Профессия флорист»
	Учителя ПТО, воспитатели

	5-9
	Викторина «Угадай профессию»
	Кл.руководитель, воспитатель

	9
	Газета «В мире профессий»
	Учителя ПТО

	5-9
	Стенгазеты «Вести с уроков» с уроков столярного дела, швейного дела, ШМД,ТМО, помощник повора.
	Учителя ПТО

	5-9
	Внеклассное мероприятие по предмету ТМО «Урожай 2018»
	Учителя ПТО, кл.руководители, воспитатели

	6-7
	Кл.час «Чему учат в школе»
	Кл.руководитель, учителя ПТО

	9
	Тренинговые игры «Как стать успешным!»
	Кл.руководитель, психолог

	7-9
	Абилимпикс- старт в будущее
	Администрация , учителя-наставники

	Ноябрь

	5
	Кл.час «Профессии которые мы выбираем»
	Кл.руководитель

	5-9
	Стенгазета «Вести с уроков ШМД»
	Учителя ПТО

	5-9
	Стенгазета «Вести с уроков ТМО»
	Учителя ПТО

	5-9
	Внеклассное мероприятие «Профессия повар»
	Учителя ПТО

	5-9
	Конкурс рисунков «Моя будущая профессия»
	Учителя ПТО, воспитатели

	6-7
	Анкетирование «Кем я хочу быть»
	Кл.руководитель, психолог

	9
	Встреча со специалистами центра занятости «Рынок труда нашего региона»
	Учителя ПТО, кл.рукводитель

	Декабрь

	5-9
	Выставка поделок с уроков ПТО
	Учителя ПТО

	9
	«Изучение профессиональных намерений и планов обучающихся  9-х классов»
	Кл.руководитель, психолог

	9
	Дискуссия  «Как претворить мечту в реальность»
	Кл.руководитель, психолог

	Январь

	5-9
	Выставка рисунков по профессиям
	Учителя ПТО

	5-9
	Экскурсии на предприятия города с обучающимися 
	Учителя ПТО

	5-9
	Внеклассное мероприятие «Озеленитель, овощевод»
	Учителя ПТО

	5
	Кл.час «Чему я могу научиться в нашей школе?»
	Кл.руководитель

	6-7
	Кл.час «Какие профессии мне подходят»
	Кл.руководитель, психолог

	9
	Кл.час «Обязанности и права работника по ТК РФ
	Соц.педагог

	Февраль

	7-9
	Беседы по теме «Рейтинг востребованных профессий»
	Учителя ПТО

	5-9
	Оформление рисунков «Мы выбираем профессию»
	Учителя ПТО

	5-9
	Экскурсии на предприятия города с обучающимися 
	Учителя ПТО

	9
	Кл.час – игра «Как устроится на работу»
Кл.час «Как себя презентовать»
	Кл.руководитель, психолог

	6-7
	Кл.час «Рынок труда нашего региона»
	Кл.руководитель, представитель ЦЗН

	Март

	5-9
	Проект «Профессии, которые мне подойдут»
	Учителя ПТО

	7-9
	Конкурс сочинений «Моя будущая профессия»
	Учителя ПТО

	5-9
	Внеклассное мероприятие «Азбука профессий»
	Учителя ПТО

	5-9
	Подготовка к празднику труда
	Учителя ПТО

	5
	Кл.час «Востребованные профессии в нашем городе»
	Кл.руководитель, представитель ЦЗН

	9
	Дискуссия «Что значит качественно трудиться»
	Кл.руководитель, психолог

	6-7
	Классный час с родителями «Профессии нашей семьи»
	Кл.руководитель, родители

	Апрель

	5-9
	Праздник труда
	Учителя ПТО

	5-9
	Проект «Профессии, которые мне подойдут»
	Учителя ПТО

	9
	Экскурсия на предприятия города
	Соц.педагог, учителя ПТО, кл.руковдитель

	6-7
	Анкетирование и тестирование «Изучение профессиональных намерений и планов обучающихся», «Кем быть»
	Кл.руководитель, психолог

	Май

	5-9
	Отчет по кружковой работе и профильному обучению
	Учителя ПТО, руководители кружков

	9
	Подготовка к экзаменам
	Кл.руководитель, учителя ПТО

	6-7
	«Исследование готовности обучающихся к выбору профессий»
	Кл.руководитель, психолог

	5
	Классный час с родителями «Профессии нашей семьи»
	Кл.руководитель, родители

	9
	Кл.час «Куда пойти учиться» Экскурсия в ГБПОУ СО «Краснотурьинский политехникум»
	Соц.педагог, учителя ПТО, кл.руковдитель

	Апрель-май

	9
	Подготовка к экзаменам
	Кл.руководитель, учителя ПТО

	
Общешкольные мероприятия для старшей школы


	Класс
	Мероприятие
	Период
	Ответственный

	7-9
	Тестирование «Определи свой профиль»
	1 полугодие
	Психолог

	5-9
	Фоторепортажи с праздников и внеклассных мероприятий по профориентации
	В течение уч.года
	Учителя, воспитатели

	5-9
	Книжная выставка «О профессиях»
	По плану
	Библиотекарь

	5-9
	Фоторепортаж «Лучший по профессии»
	ежемесячно
	Учителя ПТО

	7-9
	Оформление стенда по профориентации «Ярмарка профессий», «Я в рабочие пойду, пусть меня научат»
	1 раз в четверть
	Учителя ПТО

	
Общешкольные родительские собрания

	

	Класс
	Тема
	Период
	Ответственные

	
7-9
	«Этот сложный подростковый образ»
«Роль родителей в самоопределении подростков»
	октябрь
	Психолог, администрация

	9
	Профессиональное самоопределение старшеклассников
	декабрь
	Психолог, кл.руководитель

	9
	Проведение индивидуальных консультаций для родителей по вопросу профессионального выбора обучающихся
	в течение года
	Педколлектив, администрация

	9
	Проведение тематических родительских собраний по вопросам профориентации обучающихся
	1 раз в полугодие
	Кл.руководители, администрация

	
Контроль


	Охват обучающихся  кружковой работы и её влияние на развитие творческого потенциала обучающихся
	сентябрь
	заместитель директора по УВР
	Охват обучающихся  кружковой работы и её влияние на развитие творческого потенциала обучающихся

	Выполнение рекомендаций по составлению планов воспитательной работы на 2026-2027 уч. год
	октябрь
	заместитель директора по ВР
	Выполнение рекомендаций по составлению планов воспитательной работы на 2025-2026 уч. год

	Анализ соответствия профнамерений обучающихся и их участия в кружках, секциях, факультативах, курсах по выбору
	октябрь
	заместитель директора по УВР
	Анализ соответствия профнамерений обучающихся и их участия в кружках, секциях, факультативах, курсах по выбору

	Отчеты классных руководителей, учителей ПТО по профориентационной работе
	декабрь
	заместитель директора по УВР
	Отчеты классных руководителей, учителей ПТО по профориентационной   работе

	Уровень преподавания  технологии  в 7-9 классах
	апрель
	заместитель директора по УВР
	Уровень преподавания  технологии  в 7-9 классах

	Устройство выпускников после окончания школы
	Июня-август, сентябрь
	заместитель директора по УВР, соц.пед, классные руководители
	Кол-во обучающихся продолживших обучения в СПО.
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