
Школа Отд./корп День 04.09.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 267 каша пшенная 200 11,52 251 8 8 36

гор.напиток 493 чай с сахаром 200 0,94 58 0 0 58

хлеб 111 батон нарезной 75 5,66 196 6 2 38

100 сыр порциями 20 9,50 68 5 5 0

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска кукуруза консервированая 60 3,77 24 1 1 5

1 блюдо 142 суп харчо с рисом 250 11,38 116 4 4 17

2 блюдо 341 рыба в яйце 120 30,51 210 17 11 11

гарнир 429 пюре картофельное 150 5,16 179 4 6 24

сладкое 512 компот из плодов и ягод сушеных 200 5,35 83 0 0 20

хлеб бел.

хлеб черн. 109 хлеб ржаной 80 4,03 139 5 1 28

ГБОУ СО "Краснотурьинская школа-интернат"
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